
 

 

                                                                              

 

 

 نمونه سؤالات:

 

 سخنرانی حرفه ای                               

 2351440490010021 کد استاندارد:           

 

 
 

 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 حرفه ایدفتر سنجش مهارت و صلاحیت 

 

 
 



 

 

 ؟نمی شود کدام یک از موارد زیر برای ارائه یک سخنرانی، ابزار محسوب -1

 دهایاسلا ساختار -الف

 نمودار -ب

 شکل -ج

 یسخنران متن -د

 است؟ انیب کاربرد نیتر متداول2-

 یسخنران -الف

 مذاکره -ب

 گفتگو -ج

 محصول کی یمعرف -د

 ؟ نیست سودمند مذاکره کدام-3

 باشد لیام یکارهم ادامه به مقابل طرف -الف

 دیباش لیما یهمکار ادامه به شما -ب

 دیریبگ ازیامت -ج

 دیبده ازیامت -د

 دارد؟ یکمتر یگذار ریتاث کی کدام شنوندگان توسط شما مطلب شدن متوجه بهتر یبرا4-

 مفصل مقدمه کی ارائه -الف

 یریگ جهینت داشتن -ب

 یسخنران یاصل یبدنه داشتن -ج

 یاصل مطلب یمعرف -د

 کرد؟ جادیا تفاوت دیاسلا صفحه کی در توان یم ونهچگ5-

 . کرد استفاده دهایاسلا یبرا مختلف اندازه 3 از شیب توان یم -الف

 متن اندازه در کردن اغراق -ب

 .کرد عوض را متن رنگ مکرر بطور توان یم -ج

 صفحه کی در متنوع ریتصاو از استفاده -د

 باشد؟ یم رانیاگفر در زهیانگ جادیا فنون از نهیگز کدام6-

 ریتصاو یجا به کلام از استفاده -الف

 یا رهیزنج سوالات طرح -ب

 یپژواک سوالات طرح -ج

 یآموزش متنوع یها روش از استفاده -د

 شود؟ یم ریز موارد از کیکدام شامل خوب دیاسلا یژگیو7-

 باشد نهیزم و حروف نیب ییبالا کنتراست دینبا -الف

 متعارف ریغ و شکسته فونت از استفاده -ب

 بزرگ و ساده فونت  داشتن -ج

 صفحه کی در ادیز یها شنیمیان از استفاده -د



 

 

 باشد؟ تواند یم یبیترت چه به دیاسلا یبند بخش8-

 یاصل بدنه ،یریگ جهینت مطلب، یمعرف -الف

 یریگ جهینت مطلب، یمعرف ،یاصل بدنه -ب

 مطلب یمعرف ،یاصل بدنه ،یریگ جهینت -ج

 یریگ جهینت ،یاصل بدنه مطلب، یمعرف -د

 است؟ شده انیب یدرست به نهیگز کدام در هشتاد _ ستیب قانون9-

 .ندارند یتیاهم مانده یباق درصد80 و دارند تیاهم درصد 80 مطالب درصد 20 -الف

 .دارند تیاهم درصد 20 فقط مانده یباق درصد 80 و دارند تیاهم درصد 80 مطالب درصد 20 -ب

 دارند تیاهم درصد 80 فقط مانده یباق درصد 20 و دارند تیاهم مطالب درصد 20 مطالب صد در 80 -ج

 دارند تیاهم درصد 20 فقط مانده یباق درصد 80 و دارند تیاهم مطالب درصد 20 مطالب صد در 80 -د

 ست؟یچ یسخنران جمله کیانیپا در مخاطبان از یبرخ موقع یب زدن کف علت10-

 سخنران جمله با موافقت -الف

 شود تمام زودتر یسخنران خواهند یم -ب

 سخنران به نسبت خود ارادت و تیحما اظهار -ج

 دهند یم انجام وجود ابراز یبرا را کار نیا -د

 کرد؟ تیرعا دیبا جذاب یسخنران کی داشتن یبرا را ینکات چه11-

 نفس -دیکن تیرعا را یسخنران مطالب اخرت و تقدم ندارد یلزوم -دیباش زیتم و مرتب ظاهر، نظر از و بوده مصمم و استوار -الف

 دیبکش قیعم

 نفس -دیینما هیته را خود یسخنران مهم نکات از یستیل -دیکن تمرکز یسخنران متن یرو دیباش داشته اعتماد خودتان به -ب

 دیبکش قیعم

 صحبت یسخنران موضوع با رابطه در فقط ستین ییازین -دیکن تمرکز یسخنران متن یرو دیباش داشته اعتماد خودتان به -ج

 دیینما هیته را خود یسخنران مهم نکات از یستیل -دیکن

 یهاپاسخ و دیکن ینیبشیپ را سؤالات - دیکن تیرعا را یسخنران مطالب تاخر و تقدم ندارد یلزوم -دیبکش قیعم نفس -د

 دیکن آماده قبل از را مناسب

 ست؟یچ یسخنران در شنوندگان کردن ریدرگ یها راه از یکی12-

 کردن صحبت هنگام در خاص نقطه کی به شدن رهیخ -الف

 کننده قانع و جالب یها مثال از استفاده -ب

 مختصر و کوتاه جملات از استفاده -ج

 باخبرند آن از حضار همه که افتاده پا شیپ یمطلب کردن بازگو -د

 است؟ کدام یسخنران متن یساز آماده مرحله نیاول13-

 اولیه سنوی پیش و خلاصه -الف

 بازخوانـی و مـرور -ب

 اطلاعات آوری جمع -ج

 اطلاعات سازماندهی -د

 

 



 

 

 هستند؟ یکسان چه سرسخت مخاطبان14-

 هستند دنیپرس سوال حال در دائما یسخنران طول در که یافراد -الف

 باشند یم گفت و گپ حال در خود یدست بغل با دائما که یافراد -ب

 ندارند یسخنران دنیشن به یا علاقه و شود تمام یسخنران دترزو چه هر خواهند یم  که یافراد -ج

 اندازند یم متلک سخنران به یسخنران طول در که یافراد -د

 ؟نیست یسخنران به مخاطب توجه عدم یها نشانه از کی کدام-15

 نییپا به رو نگاه -الف

 شینما صفحه به شدن رهیخ -ب

 دنیکش ازهیخم -ج

 یخنرانس طول در یبردار ادداشتی -د

 .دیکن انیب روش ........... به را نکته هر دیبا بسپارند، خاطر به را شما امیپ مهم نکات مخاطبان دیخواهیم اگر16-

 کی فقط -الف

 شش تا سه -ب

 ده از شیب -ج

 دو حداکثر -د

 .باشد داشته حواس تمرکز تواند یم قهیدق ........... تنها مخاطب هر17-

 45 -الف

 60 -ب

 10 -ج

 5 -د

 : میباش داشته نظر مد یسخنران هنگام دیبا که یاصل نکات18-

 روشن و شفاف حاتیتوض و جاذبه داشتن آموزش، ارائه -الف

 روزمره یها داستان از استفاده و مهم نکات انیب -ب

 حضار از یجمع به توجه و یطبع شوخ -ج

 جملات از استفاده و کردن صحبت شمرده ستادن،یا درست -د

 است؟ صورت چه به گران پچ پچ با رخوردب نحوه19-

 دارمعنی نگاه یک -الف

 گرفتند نادیده را آنها محترمانه -ب

 آنها از سؤال طرح -ج

 کردند قطع را کلامشان رشته -د

 است؟ یسخنران به مخاطب توجه یها نشانه از کی کدام20-

 نییپا به رو نگاه -الف

 دنیکش ینقاش -ب

 زدن لبخند -ج

 شدن رهیخ شینما صفحه به -د



 

 

 است؟ مطلوب یسخنران یها یژگیو از مورد کدام21-

 دیکن کار شلوغ -الف

 دینکن استفاده شاد و متفاوت یها رنگ از -ب

 دیکن استفاده خوانا حروف از -ج

 دیکن برقرار یچشم تماس ندارد یلزوم -د

 رند؟یگ یم فرا را مفهوم چند قهیدق 45 مدت در مخاطبان22-

 3حداکثر -الف

 7اکثرحد -ب

 3حداقل -ج

 7حداقل -د

 )؟نیست (مخاطب بزرگسال افراد یژگیو از مورد کدام-23

 رندی یم ادی بهتر یرسم طیمح در بزرگسالان -الف

 رندیگ یم ادی باشند داشته ازین احساس که یصورت در تنها بزرگسالان -ب

 رندیگ یم ادی عمل نیح بزرگسالان -ج

 رندیگ یم فرا بهتر یزشآمو متنوع یها روش توسط بزرگسالان -د

 باشد؟ داشته نقش انشیب ریتاث در تواند یم حد چه تا خود ظاهر یبرا سخنران شدن لیقا تیاهم24-

 ندارد یریتاث -الف

 است اول هیثان چند در فقط آن ریتاث -ب

 بگذارد ریتاث انتظار حد از شیب تواند یم -ج

 است مثبت شهیهم و دارد ریتاث -د

 کند؟ یم دایپ انتقال شنونده به عتریسر و است تر راستگو ندهیگو شخص انیب از نهیگز کدام25-

 صدا لحن -الف

 پوشش -ب

 صورت ظاهر -ج

 بدن زبان -د

 کنند؟ یم صحبت آرام یطیشرا هر در و دارند یآرام اریبس یصدا افراد از یبرخ یلیدلا چه به26-

 دارد فرد یکودک در شهیر لیدلا نیا -الف

 دارد فرد نفس به اعتماد در شهیر لیدلا نیا -ب

 دارد وراثت در شهیر تنها لیدلا نیا -ج

 دارد فرد نفس به اعتماد و وراثت شهیر لیدلا نیا -د

 کنند؟ یم متبادر ذهن به رایژگیو چه  کنند، یم صحبت آرام یطیشرا هر ودر دارند یآرام یصدا که یافراد گفتگو زمان در27-

 بالا نفس به اعتماد -الف

 نییپا نفس به اداعتم -ب

 دارد یبستگ بحث موضوع به -ج

 است فرد فرهنگ به وابسته -د



 

 

 ؟  میباش داشته یکاف اطلاعات امکان حد تا یسخنران موضوع با رابطه در دیبا چرا28-

 کردن اشتباه از یریجلوگ -الف

 مخاطب یرو بهتر ریتاث -ب

 دهیچیپ صورت به موضوعات انیب -ج

 شده هدر یها وقت جبران -د

 شوند؟ انیب یزمان چه در است بهتر ساده یمعمول مطالب29-

 صبح -الف

 ظهر از قبل -ب

 ظهر از بعد بلافاصله -ج

 غروب و ظهر از بعد -د

 ؟نیست یسخنران مناسب نا یها زمان جز نهیگز کدام-30

 ظهر از بعد بلافاصله -الف

  ظهر از بعد -ب

 اداری های محیط در وقت آخر ساعت -ج

 غروب از عدب بلافاصله -د

 است؟ گذار اثر حد چه تا شود عنوان دیبا که یمطلب نوع و یسخنران ریتاث در یسخنران زمان31-

 است ریتاث یب -الف

 است سخنران به مربوط ریتاث نیشتریوب دارد ریتاث یاندک -ب

 دارد تیاهم موضوع و سخنران فقط -ج

 دارد یادیز ریتاث -د

 ...چون میشو یم اضطراب دچار32-

 میندار یکاف نفس به اعتماد وقت چیه -الف

 است یروان دیشد یماریب کی علت به شهیهم -ب

 میستین مسلط کارمان به وقت چیه -ج

 است سخت تیموقع با مقابله یبرا یساز آماده حال در ما بدن -د

 کنند؟ تمرکز شما یها حرف یرو لحظات نیآخر تا شنوندگان که کرد یکار توان یم چطور33-

 پازل کی شکل به یسخنران لیتبد -الف

 طنز از ادیز اریبس استفاده -ب

 شنوندگان مقابل در مداوم رفتن راه -ج

 یبصر و یسمع لیوسا از کم استفاده -د

 نیا یاصل لیدل امر جینتا از مورد کدام .شود یم کیتار سالن یحت ای و کم یسخنران سالن نور ها یسخنران یبرخ در34-

 ؟نمی باشد  دهیدیپ

 سخنران افتنی تمرکز -الف

 مخاطبان گرفتن دهیناد -ب

 سخنران یها یشوخ به مخاطبان بهتر واکنش -ج



 

 

 سخنران اضطراب کاهش -د

 د؟یکن یم چه .دیا شده  اضطراب دچار تان یسخنران از شیپ یساعت35-

 دیبر یم نیب از را آن خود کردن آرام با -الف

 دیبخوان تان نوشته دست یرو از را یسخنران تمام دیریگ یم میتصم -ب

 دیکن یم جانیه مانند یاحساس به لیتبد را اضطراب احساس -ج

 دیکن یم شروع حالت همان با و ستین ساخته شما از یکار -د

 ؟نمی باشد  سخنران ینینش گوشه با برخورد  مناسب یها وهیش از-36

 یپرانرژ و رایگ و گرم سلام و ییرو خوش -الف

 مخاطبان حضور از بلق کنفرانس تالار در حضور -ب

 یسخنران شروع و یاصل تالار به عیسر ورود -ج

 اشخاص یگراف ویب و سوابق مطالعه -د

 ؟نکنند  مورد یب قضاوت شنوندگان گردد یم باعث کیتکن کدام از استفاده-37

 پازل به یسخنران بدل -الف

 جواب و سوال به یسخنران بدل -ب

 داستان قالب در یسخنران -ج

 طنز قالب در یسخنران -د

 افتد؟ یم کار از یزمان چه استرس مقابل در فرد کننده متوقف ستمیس38-

 نیتلق با استرس بردن نیب از -الف

 خود کردن آرام در یسع -ب

 استرس بردن نیب از قجهتیعم نفس دنیکش -ج

 مثبت تفکرات شیافزا -د

 .......................ترس با مقابله موثر کار راه39-

 استرس علائم بودن یعیطب یورادآی -الف

 مخاطب به اطلاعات انتقال لزوم یادآوری -ب

 خود در استرس علائم کردن سرکوب -ج

 اطلاعات ارائه جهت یبند زمان یادآوری -د

 .شود یم  یسخنران از ترس با مقابله در بدن یروین از یحداکثر استفاده باعث..............داشتن40-

 یواقع بانمخاط مقابل در نیتمر -الف

 نیتلق -ب

 نفس به اعتماد -ج

 زا تنش طیشرا مورد در اطلاعات کسب -د

 

 

 

 



 

 

 است؟ متفاوت مورد کدام با جمع در حضور هنگام به بدن واکنش41-

 خرس با  مواجه -الف

 یکیزیف خطرات با مقابله هنگام ترس به واکنش -ب

 یانتقاد شنونده داشتن -ج

 امضاء نیاول نیتمر -د

 ؟ شودیم محسوب یسخنران شروع از قبل سخنران کی ذهن یاصل یهایریدرگ جزو ریز یالهاسو از کی کدام42-

 !کنم توجه جلب چگونه -الف

 ! بپوشم لباس چگونه -ب

 !بخندم چگونه -ج

 !کنم تمام را بحث چگونه -د

 ؟ باشدیم یا حرفه یسخنران یاجرا یاصل مراحل از ریز موارد از کی کدام43-

 هدف کردن مشخص -الف

 یسخنران  مکررمتن یادآوری به -ب

 اطلاعات یآور جمع -ج

 سوال طرح -د

 ؟ شود انجام چگونه دیبا مخاطبان سوالات به پاسخ44-

 کند عجله سوال به درپاسخ دینبا سخنران -الف

 باشد گو جواب عیسر دیبا سخنران -ب

 شده دهیپرس سوال جواب یجا به گرید موضوع کیهیارا -ج

 شود یریجلوگ مخاطبان گرید جمع دادن جواب از -د

 ؟ باشد شکل چه به دیبا ستادنیا یسخنران کیرادیا نیدرح45-

 باشد ومتمرکز یعمود صورت به -الف

 ستدیبا ثابت -ب

 دیبرو راه دائم -ج

 است بهتر نشسته -د

 است؟ کدام ارتباط فیتعر46-

 مخاطب به امیپ ارسال ندیفرا -الف

 امیپ افتیدر و ارسال ندیفرا -ب

 افراد با یچشم تماس یراربرق -ج

 مخاطب فرد از اطلاعات افتیدر ندیفرا -د

 است؟ موثر ارتباط کی یزمان چه47-

 گردد ارسال مخاطب به یرییتغ چیه بدون امیپ -الف

 باشد گرفته انجام امیپ افتیدر و ارسال ندیفرآ -ب

 باشد داشته شیپ در را او العمل عکس و افتهی انتقال مخاطب به یشتریب احتمال با امیپ -ج

 باشد زینو بدون یارتباط کانال که یزمان -د



 

 

 ؟نمی باشد  دارند یدارید قیطر از یریادگی که یافراد یها یژگیو از مورد کدام-48

 نند یم یخط خط هدف یب دادن گوش هنگام -الف

 برند یم لذت یشفاه مباحث از -ب

 آورند یم خاطر به را یدارید اتیجزئ -ج

 کنند ادداشتی را ارقام و ها ورالعملدست دارند دوست -د

 :دارند یداریشن قیطر از یریادگی که است یافراد یژگیو نهیگز کدام49-

 وند یم مشکل دچار ها یسخنران کردن دنبال در و نندیبب آموزند یم را آنچه هند یم حیترج -الف

 کنند یم حبتص خود با دیجد موضوعات گرفتن ادی وهنگام رندیگ یم ادی خواندن بلند با -ب

 رندیگ یم ادی کارها انجام قیطر از -ج

 کند یم حرکت زین شانیها دست کردن صحبت هنگام اغلب -د

  :نمی دانستید   را یجواب اگر سوالات به دادن جواب هنگام در-50

 دینده دست ز را خود نفس به اعتماد -الف

 دانم ینم دییبگو عیسر -ب

 نیکن عوض را بحث -ج

 کردن مگو بگو و مجادله -د

 ؟نمی رود  شمار به یارتباط یها مهارت نبود یامدهایپ از مورد کدام-51

 یروان فشار و استرس -الف

 تفاهم سوء جادیا -ب

 گرانید با روابط از یتینارضا -ج

 یبدن سلامت -د

 . .................تواند یم ارتباط52-

 باشد یکلام -الف

 باشد یکلام ریغ -ب

 باشد یدرخواست -ج

 باشد یحرکت-یصوت -د

 است؟ حیصح یذهن یلترهایف مورد در مورد کدام53-

 ند یم لتریف را خود ازین مورد مطالب مخاطب -الف

 کند یم فعال را سخنران یذهن یلترهایف مخاطب ازین با مطالب یسازگار عدم -ب

 کند یم لتریف را یرضروریغ مطالب مخاطب -ج

 دهد یم شیافزا را یذهن یلترهایف متنوع اطلاعات -د

 ؟نمی باشد  حیصح مورد کدام-54

 کاهد یم فرد یذهن یلترهایف از متفاوت یزهایچ با مخاطب توجه جلب -الف

 باشد داشته نقش نگیلتریف کاهش در تواند ینم صدا بردن نییپا و بالا -ب

 باشد موثر تواند یم امیپ افتیدر در یسخنران نیح سخنران یناگهان یها حرکت -ج

 کند یم کمک کلام ریتاث به دنش درک حس -د



 

 

 ؟ است تر لازم ازهمه یپارامتر چه خوب یسخنران کییبرا55-

 خوب موضوع کی انتخاب -الف

 بایز لباس داشتن -ب

 موضوع به تسلط -ج

 بایز یظاهر داشتن -د

 ؟ندارد یبستگ یعامل چه به سیتدر روش و الگوها انتخاب-56

 رانیفراگ -الف

 هدف -ب

 یریادگیاتیتجرب -ج

 فصل -د

 دارد؟ مخاطب بر یریتاث چه باز سوالات57-

 یروح فشار بدون کردن فکر -الف

 دهیعق لیتشک و کردن فکر -ب

 مسئله کی به توجه -ج

 عیسر پاسخ و درک -د

 ؟نمی شود هیتوص یسخنران در یکلام ابزار کدام از استفاده-58

 پرسش -الف

 دیتهد -ب

 مزاح -ج

 داستان و شعر -د

 هستند؟ یسوالات نوع چه یپژواک سوالات59-

 سرهم پشت سوال نیچند کردن مطرح -الف

 موافقت آوردن بدست یبرا نظر اظهار -ب

 شاگردان جواب تکرار -ج

 شاگرد کردن مسخره -د

 شود؟ یم چه به منجر یهیبد سوالات60-

 شاگردان کردن مسخره -الف

 شاگردان انفعال -ب

 شاگردان دهیعق اظهار -ج

 دادن جواب و کردن رفک به ندادن اجازه -د

 دارد؟ یریتاث چه باشد قیدق و کوتاه شده طرح سوال که یصورت در61-

 مسئله واضح شناخت -الف

 مسئله کی به توجه -ب

 عمسئلهیسر درک -ج

 پرسش به کردن فکر -د



 

 

 .شود یم .......... باعث گردد طرح ساده یلیخ اگر و .......... باعث شود طرح مشکل یلیخ سوال اگر62-

 زهیانگ رفتن نیب از -حد از شیب انتظار -لفا

 مسئله واضح شناخت -عیسر درک -ب

 حد از شیب انتظار -زهیانگ رفتن نیب از -ج

 عیسر درک-مسئله واضح شناخت -د

 .کند می تعیین را ارتباط روند ادامه  ............... چگونگی63-

 خود یمعرف -الف

 ارتباط شروع -ب

 مناسب پوشش انتخاب -ج

 اخلاق -د

 ؟نمی باشد ارتباط یکیزیف مانع نهیگز کدام-64

 صدا و سر -الف

 آمد و رفت -ب

 بدن یریتقرارگیوضع -ج

 یچشم ارتباط نداشتن -د

 کند؟یم انیب ترواضح را صدا تن مفهوم نهیگز کدام65-

 یکوتاه و یبلند شدت -الف

 جانیه و احساس داشتن -ب

 یکنواختی داشتن -ج

 یکنواختی عدم -د

 کند؟یم انیب ترواضح را «صدا آهنگ» یمعن نهیگز امکد66-

 کلام یکوتاه و یبلند شدت -الف

 کلام لحن -ب

 کلام در جانیه و احساس داشتن -ج

 یوبم ریز داشتن -د

 است؟ درست نهیگز کدام67-

 پرسندیم هم از یشتریب سوالات گفتگو نیح در زنان -الف

 کنند یم سکوت اعتراض نشانه به گرید شخص توسط صحبتشان قطع هنگام زنان -ب

 کنندیم  صحبت بلندتر اعتراض نشانه به گرید شخص توسط صحبتشان قطع هنگام زنان -ج

 شود حاکم انشانیم در سکوت گذارندیم کمتر مردان -د

 است؟ درصد چند معمولا امیپ یکلام ریغ انتقال68-

 %65 -الف

 %55 -ب

 %38 -ج

 %43 -د



 

 

 است؟ کدام یمکلا مهارت یریادگی جزء نیاول69-

 لامسه -الف

 گوش -ب

 چشم -ج

 زبان -د

 ست؟یچ نشانه سخنران مرتب و ارام تنفس70-

 زیتم یهوا بودن -الف

 بخش لذت و امن طیمح -ب

 فرد اعصاب ارامش -ج

 یتنفس یماریب نبود -د

 ست؟یچ نشانه یطولان بازدم با کوتاه دم71-

 یافسردگ -الف

 یخوشحال -ب

 ریتحق -ج

 یناراحت -د

 ؟نیست فعال دادن گوش های شیوه از زیر موارد از یک دامک-72

 کننده تایید ازاصوات استفاده -الف

 خود به ارجاع -ب

 بازخورد -ج

 گوینده بیان ی نحوه به توجه -د

 ست؟یچ نشانه یسخنران نیح در مخاطب در پا آهسته ضربات73-

 یصبر یب -الف

 ترس -ب

 آرامش -ج

 خجالت -د

 کند؟ استفاده تواند می ابزارغیرکلامی از یک کدام از خود، مخاطبین به صداقت دندا نشان برای فرد یک74-

 هم به دستها مالیدن و چشمی تماس برقراری -الف

 ستادنیا فرد یروبرو و هم در دستها کردن گره -ب

 بغل ریز در دستها کردن جمع و ایستادن -ج

 مخاطب به آن دادن نشان و بالا به رو دست کف -د

 :از عبارتند امیپ انتقال یها مهارت75-

 observation+verbal -الف

 observation+ non verbal -ب

 visual+kinesthetic -ج

 verbal+non verbal -د



 

 

 کدام یک از اجزایاصلی ارتباط است؟-76

 گیرنده -فرستنده  -الف

 دانش فرد -ب

 پارازیت -ج

 قواعد اجتماعی -د

 فرق شنیدن با گوش دادن در چیست؟-77

 شنیدن ارادی است -لفا

 شنیدن عامدانه است -ب

 گوش دادن ارادی است -ج

 گوش دادن غیر ارادی است -د

 مخاطبان یک سخنرانی از چه لحاظی دسته بندیمی شوند؟-78

 رفتاری -الف

 تربیتی -ب

 مدیریتی -ج

 نحوه نشستن -د

 ا رویداد جدید چگونه است؟به طورمعمول سمت نگاه و واکنش چشمی افراد در هنگام ساختن یک تصویر ی-79

 سمتچپ-پایین  -الف

 سمتراست-مستقیم  -ب

 سمتچپ-بالا  -ج

 سمتراست-پایین  -د

 دست به کمر، کدام حس را به مخاطب منتقل می کند؟-مالیدن چانه -به ترتیب ژست های دست به چانه -80

 اشتیاق-انتقاد-ارزیابی  -الف

 ارزیابی-اشتیاق-تامل  -ب

 مقابله-یارزیاب-اشتیاق  -ج

 انتقاد-اشتیاق-ارزیابی  -د

 کدام یک از موارد زیر صحیح است؟-81

 ما با قضاوت هایمان وسعت میدان دید و درک خود را راجع به دیگران گسترش می دهیم. -الف

 شنیدن به معنی دریافت و تفسیر ارادی محرک های شنیداری است -ب

 معتبر از یکدیگر استارتباط کلامی، وسیله ای برای رسیدن تصویرهای  -ج

 گوش دادن یعنی دریافت و تفسیر غیر ارادی محرک های شنیداری است -د

 چه موقعی سخنران باید از لباس محافظه کارانه استفاده کند ؟-82

 هرچه سخنرانی تندرو تر است -الف

 همیشه باید محافظه کار بود -ب

 در سخنرانی های عادی -ج

 م جشندر سخنرانی هایمربوط به مراس -د

 



 

 

 لباس سخنران در جمعیت کم چه رنگی باشد بهتر است ؟-83

 قرمز -الف

 رنگ روشن -ب

 رنگهای خنثی -ج

 متنوع و چند رنگ -د

 اگر صحنه سخنرانی مهیب است باید چگونه رفتار کرد ؟-84

 باید خودرا در جلوییک صفحه سفید قرار داد -الف

 باید لباس  رسمی به تن کرد -ب

 اعتراض صحنه را ترک کردباید به نشانه  -ج

 باید لباس تیره به تن کرد -د

 شرایط صحنه  سخنرانی برای خانم ها بهتر است به چه شکل باشد ؟-85

 باید میز را از صحنه حذف کرد -الف

 باید میز را با رومیزی تا زمین پوشاند -ب

 خانم ها باید کنار میز بایستاند -ج

 باید پشت میز نشست -د

 مورد لباس پوشیدن آقایان صحیح تر است ؟ کدام مورد در-86

 بهتر است از بلوز های جیب دار استفاده شود -الف

 بهتر است از شلوار های بدون جیب استفاده شود -ب

 بهتر است اشیایی داخل جیب نباشد -ج

 بهتر است همیشه اسپورت پوشید -د

 چرا باید در سخنرانی از تجملات در ظاهر پرهیز کرد ؟-87

 یل خاصی ندارددل -الف

 چون مخاطبان دوست ندارند -ب

 چون مخاطبان بیشتر به صورت شما توجه می کنند -ج

 چون مخاطبان تجملات را دوست دارند -د

 ؟نیستکدامیک  از راه های ابراز هیجانات برای افزایش اعتماد به نفس قبل از سخنرانی -88

 خوشرنگ و بایز لباس دنیپوش -الف

 بایز عرش کی ادداشتکردنی -ب

 ینقاش دنیکش -ج

 خود امضاء نیتمر -د

 شود؟ تیرعا دینبا یسخنران در ریز موارد از کی کدام89-

 دیبپوش راحت کفش یسخنران هنگام -الف

 بپوشاند را صورت یرو دینبا سر یمو -ب

 دیده قرار بیج در را ها دست ،یسخنران طول در -ج

 دیکن اجتناب شود یم طبانمخا یپرت حواس باعث که ییها س لبا دنیپوش از -د

 



 

 

 ست؟یچ نشانه یسخنران نیح در یگهگاه شدن بلند90-

 افراد به خود یظاهر پیت دادن نشان -الف

 یسخنران طول در خود اقتدار دادن نشان -ب

 گرانید نظر با خود مخالفت دادن نشان -ج

 فرد کی به خصمانه حالت جادیا جهت -د

 
 


